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PARA O BEBE:

Protege contra doengas, fortalece o sistema
imunoldgico e reduz o risco de obesidade e
alergias.

Bebés amamentados tém menor risco de
infecgdes respiratdrias e gastrointestinais.
(OMS, 2022)

PARA A MAE:

Reduz o risco de cancer de mama e ovario,
diminui o sangromento pds-parto e ajuda na
recuperagdo do peso.

Estudos mostram que cada ano de amamentagdo

pode reduzir em até 6% o risco de cancer de
mama. (OMS, 2027)

PARA A SOCIEDADE:

Diminui custos com saude publicq, fortalece a
seguranga alimentar e melhora a produtividade
futura.

Segundo o UNICEF, cada délar investido na
amamentagdo gera um retorno de US$ 35.

PARA O PLANETA:

Zero impacto ambiental.

Sem necessidade de embalagens ou produgdo
industrial, o leite materno é a forma mais
sustentdvel de alimentar um bebé.

A substituicdo por férmulas contribui para o
aumento da pegada de carbono, devido a
produgdo, transporte e descarte.

Fontes: Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
Ministério da Saude do Brasil, UNICEF.

QUEM PODE APOIAR ESSA INICIATIVA?

Empregadores em geral

Comércio local: padarias, mercados,
restaurantes, feiras, empresas que desejam
apoiar lactantes com alimentos, acolhimento
e respeito.

COMPROMISSOS DE QUEM PARTICIPA

Como empregador, eu me comprometo a:

Garantir pausas para amamentagdo conforme
a CLT, permitindo tempo para amamentar ou
ordenhar.

Criar um espago adequado, com privacidade
e higiene, para amamentagdo ou ordenha.
Flexibilizar hordrios, sempre que possivel, para
facilitar a amamentagdo.

Promover um ambiente sem discriminagdo,
acolhedor e respeitoso para mdes lactantes.
Incentivar politicas de licenga-maternidade
estendida, quando aplicavel.

Oferecer informagdes confidveis sobre
aleitomento e redes de apoio.

Como comércio parceiro, eu me comprometo a:

Oferecer atendimento prioritério-para mdes
lactantes, sempre que possivel.

Garantir um ambiente acolhedor, onde elas
possam amamentar com tronquilidade.
Disponibilizar, quando vidvel, um espago para
amamentagdo — tornando o local um ponto
de apoio.

Oferecer beneficios, como descontos em
produtos sauddveis ou itens essenciais.
Divulgar o projeto “Eu Amamento”,
incentivando mais estabelecimentos a
aderirem.

Capacitar funciondrios para atender com
respeito e empatia mulheres lactantes com a
carteirinha.

AMAMENTAR E UM DIREITO. E UM ATO
DE AMOR.

Com a Carteirinha da Lactante, apoiamos as
mdes a seguirem firmes nessa jornado.

Vamos juntos apoiar quem amamental
Com um esforgo coletivo, podemos transformar
essa iniciativa em uma verdadeira rede de apoio.




